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Pourquoi ce guide découverte 

Ce guide a été conçu pour te faire découvrir une approche nouvelle de 
la connaissance de soi et de l’évolution personnelle : le Thème 
Luminique AORA des Défis et Leçons de Vie. 

Il ne te propose pas un exercice d’autoanalyse ni une méthode 
générale applicable à tout le monde. Il t’explique ce qu’est un Thème 
Luminique, comment il est réalisé, ce qu’il peut révéler et de quelle 
manière il peut t’accompagner pendant un cycle personnel de douze 
mois. 

Tu pourras ainsi comprendre ce qui rend cette cartographie 
profondément personnelle et déterminer librement si elle correspond 
à ton besoin actuel de clarté, de compréhension et d’orientation.  

 

Pourquoi ai-je créé ces nouveaux Thèmes Luminiques 

Multidimensionnels AORA ? 

Les Thèmes Luminiques AORA sont l'aboutissement de plus 5000 
heures d'expérimentation pratique, et de 3o ans, de recherche et 
d'engagement passionnés vers la guérison et l'éveil grâce à la "Divine 
Alchimie des Sons, Couleurs, Mandalas et Parfums" 

> J'ai pu ainsi décoder "L'Architecture Vibratoire Multidimensionnelle" 
profonde, cachée au cœur des Êtres humains et créer les "Thèmes 
Luminiques AORA de l'Être". 
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Avant de les proposer aux autres, j'ai les testé soigneusement sur moi-
même et ma compagne. Je peux te partager en toute transparence, 
que nous avons réellement été "sidérés" par la pertinence et la finesse 
étonnante de ces révélations sur notre intimité d'Être - qui n'a jamais 
été partagée, ni même perçue par une personne extérieure. 

Aujourd'hui, c'est avec joie, que  je partage mes Thèmes Luminiques 
Multidimensionnels AORA, car ils sont un vrai cadeau, de révélation et 
de compréhension. 

Découvrir les Thèmes Luminiques AORA 

Un Thème Luminique AORA est une cartographie personnelle de la 
Structure Intime de ton Être. Il explore douze dimensions 
complémentaires de ta vie :  
- ton corps, ton énergie, tes émotions, tes relations, ta pensée, ta 
conscience, ta créativité et les dimensions plus profondes de ton 
existence. 

Il ne cherche pas à t’enfermer dans une définition. Il met en lumière 
une architecture intérieure vivante : tes besoins essentiels, tes 
résistances, tes ressources, tes capacités et les mouvements qui 
semblent prêts à se déployer plus pleinement dans ta vie. 

➢ Découvrir non pas une catégorie dans laquelle te ranger mais la 
Carte Intime de Qui Tu Es 
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Défis et leçons de vie 

Une difficulté désigne ce que tu rencontres concrètement. Un défi 
révèle le passage intérieur que cette situation peut rendre visible. Une 
leçon de vie exprime la conscience ou la capacité que tu es invité à 
incarner plus pleinement. 

Le Thème Luminique ne prétend pas que toutes les difficultés 
viennent de toi. Il ne justifie pas la souffrance et ne te rend pas 
responsable de tout ce qui t’arrive.  

Il t’aide à reconnaître ce que certaines expériences peuvent éveiller en 
toi et la manière dont tu peux les traverser avec davantage de 
conscience et de liberté. 

Cette lecture transforme le regard : le défi n’est plus seulement un 
obstacle. Il devient aussi l’indication d’une capacité encore retenue, 
protégée ou insuffisamment exprimée. 

Les douze dimensions de ton Être 

Ton thème étudie les défis et les leçons de vie susceptibles de se 
manifester dans douze dimensions complémentaires : 

1 Le corps et l’incarnation 7 La conscience spirituelle 

2 L’énergie vitale 8 L’unité intérieure 

3 Les émotions et la valeur personnelle 9 L’amour inconditionnel  

4 Le cœur et les relations 10 La liberté créatrice 

5 La pensée et l’expression 11 Les mémoires profondes 

6 L’intuition et la conscience de soi  12 La souveraineté et l’accomplissement  
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Ces dimensions ne sont jamais isolées. Une évolution dans l’une 
d’elles peut soutenir et transformer toutes les autres. 

 

Ce que ton thème personnel révèle 

Le Thème Luminique AORA des Défis et Leçons de Vie établit la 
cartographie de ton prochain cycle personnel de douze mois. Il met en 
lumière : 

• Tes douze défis de vie à travers les douze dimensions de ton Être 
• Les douze leçons de vie correspondantes 
• Les dynamiques susceptibles de rendre chaque défi visible 
• Les résistances et les protections qui peuvent freiner ton évolution 
• Les ressources déjà disponibles en toi 
• Les capacités appelées à se développer 
• Le passage évolutif propre à chaque dimension 
• Une formule personnelle pour accompagner chacune de ces 

dimensions 
• Ton défi central et ta leçon de vie majeure 
• Le fil conducteur et la direction globale de ton cycle 

Ton thème ne prédit pas les événements extérieurs. Il éclaire la 
personne qui va les traverser : toi-même, avec ta sensibilité, tes 
besoins, tes forces et tes possibilités d’évolution.  

 

➢ 12 défis, 12 leçons et une direction personnelle pour éclairer 
ton prochain cycle 

 

https://www.institutaora.com/


INSTITUT AORA 
Comprendre le sens de sa vie, révéler ses potentiels & accomplir sa destinée 

www.Institut AORA   -   7 

 

Comment ton thème est créé 

Ton Thème Luminique est réalisé entièrement à distance. Il ne repose 
ni sur ta date de naissance, ni sur ton nom, ni sur la position des 
astres, ni sur les réponses données à un questionnaire psychologique. 

Une lecture profonde permet d’identifier la Structure Chromatique 
personnelle de tes douze dimensions intérieures. L’ensemble de cette 
configuration constitue ta Signature Lumineuse Chromatique : 
l’architecture singulière qui exprime la manière dont tes dimensions 
s’organisent et interagissent. 

Cette signature est ensuite transcrite sous la forme d’un code 
mnémonique personnel. Celui-ci synthétise ta Structure Chromatique 
et sert de base au décodage approfondi, réalisé à partir du référentiel 
AORA, élaboré au cours de plus de trente années de recherche et 
d’expérimentation. 

Une réalisation entièrement personnelle 

Ton rapport ne provient pas d’un profil générique ni d’un modèle 
standardisé. Il est construit à partir de ta propre architecture 
chromatique intérieure, dimension après dimension, puis organisé 
dans un langage clair, incarné et directement relié à ta vie. 

Tu n’as aucun test complexe à remplir et aucune connaissance 
particulière à posséder.  
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Une lecture personnelle et transversale 

Chaque dimension est d’abord analysée séparément afin d’en révéler 
le défi, la leçon de vie, les résistances possibles, les ressources, les 
capacités et le passage évolutif particulier. 

Une lecture transversale relie ensuite les douze dimensions. Elle 
permet de reconnaître les dynamiques qui se répètent, les tensions 
centrales, les ressources dominantes et le mouvement global qui 
traverse ton thème. 

C’est cette seconde lecture qui fait apparaître ton défi central, ta 
leçon de vie majeure et la direction profonde de ton cycle. Au lieu de 
recevoir douze analyses juxtaposées, tu découvres une architecture 
cohérente qui révèle le lien entre des aspects de ta vie qui pouvaient 
jusque-là te sembler séparés. 
 

Ce que contient ton rapport 

Tu reçois un rapport personnel approfondi de plus de trente pages. Il 
comprend notamment : 

• La présentation de ton cycle personnel 
• L’analyse complète de chacune des douze dimensions 
• Tes défis tes leçons tes résistances tes ressources et tes capacités 
• Les douze passages évolutifs et les douze formules personnelles 
• La synthèse transversale de ton thème 
• Ton défi central ta leçon majeure et ta direction globale 
• Ta Signature Lumineuse Chromatique 
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Une approche différente 

L’astrologie, la numérologie et les tests de personnalité peuvent 
proposer de belles explorations personnelles.  

Cependant, le Thème Luminique AORA repose cependant sur un autre 
point de départ et poursuit une autre finalité. 

Approche Point de départ Éclairage proposé 

Astrologie 
Configuration des astres à la 
naissance 

Personnalité, tendances et grands 
passages 

Numérologie 
Nom prénom et date de 
naissance 

Résonances numériques et cycles 

Tests de 
personnalité 

Réponses à un questionnaire Profil établi à partir de catégories 

Thème 
Luminique AORA 

Structure Chromatique des 
douze dimensions 

Architecture Intérieure dynamique 
et cycle personnel 

 

Le Thème Luminique ne cherche pas à prédire ton avenir.  

Il révèle une architecture intérieure personnelle et évolutive, 
profondément liée à ce que ton Être peut reconnaître, transformer et 
manifester plus pleinement pendant ton cycle actuel. 

La singularité du Thème Luminique réside dans la lecture directe et 
transversale de tes douze dimensions intérieures. 
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Ce que ce thème peut t’apporter 

Recevoir ton Thème Luminique, c’est disposer d’une boussole 
personnelle pour mieux comprendre ce que tu vis et reconnaître les 
possibilités qui s’ouvrent à toi. 

• Mettre des mots précis sur des ressentis ou des difficultés encore 
difficiles à comprendre 

• Reconnaître les besoins profonds qui cherchent à être respectés 
• Découvrir des forces et des capacités encore insuffisamment 

reconnues 
• Comprendre les liens entre ton corps, tes émotions, tes relations, 

ta pensée et ta créativité 
• Identifier les passages intérieurs qui peuvent donner davantage de 

sens à ton cycle 
• Faire des choix plus conscients sans abandonner ta liberté ni ton 

discernement 
• Revenir à ton thème au fil des mois pour éclairer une situation ou 

retrouver tes ressources 

Un compagnon pendant douze mois 

Ton thème peut être réalisé à n’importe quel moment de l’année. Ton 
cycle s’ouvre lorsque ton thème est réalisé et t’accompagne pendant 
les douze mois suivants. 

Tu peux le lire une première fois dans son ensemble, puis revenir à une 
dimension précise lorsque la vie la rend plus présente. Sa profondeur 
se révèle souvent progressivement, au rythme des situations et des 
choix que tu rencontres. 
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À qui ce thème s’adresse 

Ce Thème Luminique peut particulièrement t’intéresser si tu 
souhaites : 

•  Mieux comprendre Qui Tu Es au-delà des rôles et des apparences 

•  Donner du sens à une période de transition ou de questionnement  

•  Découvrir ton potentiel et les capacités qui cherchent à s’exprimer 

•  Éclairer tes choix sans remettre ton pouvoir de décision à l’extérieur  

•  Comprendre les défis récurrents qui apparaissent dans plusieurs 
domaines de ta vie 

•  Avancer avec une vision plus globale de ton évolution 

•  Recevoir une analyse profondément personnelle plutôt qu’un profil 
standardisé 

Il ne t’impose aucune croyance et ne te demande pas de suivre une 
voie prédéfinie. Il t’apporte une lecture que tu peux accueillir, 
questionner et relier librement à ta propre expérience. 
 

➢ Un éclairage personnel pour retrouver tes propres repères et 
avancer dans une direction plus fidèle à toi-même 
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Découvrir ton Thème Luminique Personnel 

Si tu souhaites mieux comprendre tes défis, reconnaître les capacités 
qui cherchent à s’épanouir et éclairer la direction globale de ton 
prochain cycle, tu peux maintenant découvrir la présentation 
complète du Thème Luminique AORA des Défis et Leçons de Vie. 

La page de présentation t’explique son contenu, son déroulement, ses 
modalités de réalisation et la manière de le commander. 

 

Découvrir la présentation complète 
du Thème Luminique Personnel 

 
Tu peux également consulter en annexe, le sommaire détaillé du 
rapport personnel de plus de trente pages que tu recevras. 

 

➢ Ton thème ne décide pas à ta place. 
 Il éclaire la personne que Tu Es et les possibilités qui cherchent 
à prendre vie en toi 
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À propos de Serge DELICATA 

Ancien ingénieur et thérapeute depuis plus de trente ans, Serge 
DELICATA réunit dans son parcours la rigueur de l’ingénieur et 
l’expérience humaine acquise auprès de près de deux mille 
personnes. 

Ses recherches sur l’action thérapeutique du son, de la couleur, des 
mandalas et des parfums ont donné naissance à l’approche AORA, à 
des soins vibratoires, à des créations musicales et visuelles, ainsi 
qu’aux Thèmes Luminiques destinés à éclairer les dynamiques 
profondes de l’Être. 

Son intention est de rendre accessibles des outils de connaissance de 
soi et d’évolution qui permettent à chacun de mieux se comprendre, 
de reconnaître ses capacités et de construire une vie plus fidèle à son 
Être profond. 
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- ANNEXE -  

 

Table des matières du Thème Luminique Personnel AORA 

1. Le corps et la réalité concrète      

Donner une forme concrète à ce qui compte pour toi  

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

2. L’énergie et le rythme d’action      

Accorder ton énergie à ta direction centrale    

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        
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3. Les émotions et l’identité       

Accepter la transformation de ton identité     

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

 

4. Les relations          

Recevoir le soutien sans abandonner ta vérité    

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        
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5. La pensée et la communication      

Mettre l’intelligence au service de ce qui compte            

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

L’intuition et la connaissance de soi     

Donner une forme concrète à ta vision    

Ton défi de vie         

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        
Le sens et les valeurs profondes      

Habiter pleinement les valeurs que tu portes                                                                                                                 

Ton défi de vie          
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Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

 

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

 

8. La cohérence intérieure        

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

 

9. La reconnaissance de soi       

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    
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Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

 

10. La liberté créatrice        

Créer depuis ta nature profonde                                             

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Tes ressources          

Ta formule personnelle        

 

11. Les expériences du passé       

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        
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Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle        

 

12. L’autonomie et l’accomplissement     

Assumer pleinement l’œuvre fondatrice     

Ton défi de vie          

Ta leçon de vie          

La dynamique susceptible de se présenter    

Les résistances possibles        

La capacité à développer        

Le passage évolutif         

Ta ressource          

Ta formule personnelle  
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Synthèse de ton Cycle de 12 mois                          
  

Les défis dominants         

Tes résistances principales       

Tes ressources majeures        

Ton défi central        

Ta leçon de vie majeure        

La qualité centrale à développer      

Le fil directeur de tes défis de vie    

Ta formule personnelle     

 

Les 12 repères personnels de ton Cycle personnel   

1. Corps et incarnation        

2. Énergie vitale         

3. Émotions et identité        

4. Relations          

5. Pensée et communication       

6. Intuition et connaissance de soi      

7. Sens et valeurs profondes       

8. Cohérence intérieure        

9. Reconnaissance de soi        

10. Liberté créatrice         

11. Expériences du passé        
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12. Autonomie et accomplissement      

 

Le repère central de ton Cycle de 12 mois    
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